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Karjeras nedéelas 2025
Metodiskais atbalsts skolam

Zemgales regiona kompetencu attistibas centrs
piedava metodes Karjeras nedélai, lai veicinatu
karjeras izglitibas integréSanu pilnveidotaja macibu
satura un pieeja. "Skolas 2030" redzejums par
skolénu ir vérsts uz to, lai ikviens jaunietis klutu par
meérktiecigu un lietpratigu savas profesionalas
nakotnes veidotaju, kur§ izsvérti lidzdarbojas
sabiedribas dzive, sadarbojas, ir Latvijas patriots; ir
padzilinati apguvis sabiedriba pieprasitas
# zinaSanas, prasmes un atticksmes atbilstoSi
OO saviem mérkiem; inovativi un produktivi strada

tautsaimniecibas izaugsmei, labklajigas,
“b ilgtspéjigas valsts un pasaules veidoSanai.

2025. gada Karjeras nedélas centralais temats ir
O “Zala karjera Tavai nakotnei”. Pasaules nakotne ir
atkariga no veseligas planétas. Cilvéka darbiba
izraisa globalas vidéjas temperatlras
paaugstinasanos, kas ietekmé klimata norises.
Arvien biezaki un spécigaki ekstremalu laikapstaklu
postijumiietekmé dzivi un ekonomiku.

PaSreizejie ekonomikas un patérina modeli
neatbilst tam, ko planéta var piedavat, un kaité
videi un dabai. Més un musu ekonomika esam
pilniba atkarigi no funkciongéjoSas vides un
ekosistemam. Svarigi ir apzinaties ricibas, kuras var
kavet globalo sasilSanu un pasargat dabu.

Izstradato macibu metozu mérkis ir iepazistinat ar
divam jaunam profesijam, kas risina jautajumus
klimata parmainu un ilgtspéjas konteksta.
Piedavajam divas metodes. Viena ir piemeérotaka
sakumskolas skoléniem, otra — pamatskolas un
vidusskolas skoléniem. Metodes iespéjams
pielagot klases stundai vai karjeras izglitibas
aktivitatei skola.

Lai veiksmiga Karjeras nedéla!

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Téma: Ko dara klimatologs?
1. variants

Zina: Klimata parmainas ir viens no lielakajiem draudiem masu videi un ekonomikai. Klimata parmainu
sekas jau ir redzamas, un gaidams, ka tas klis vél bistamakas. Nakotnes profesija “klimatologs” ir
zinatnieks, kas péta klimatu, ta izmainas, kdpéc temperatira paaugstinas vai pazeminas, kapéc arvien
pieaug vétru skaits u.c. jautajumus. Klimatologi izsaka zinatniski pamatotas prognozes par klimata
parmainam nakotné un iesp&jam to noversanai.

Zemgales regiona kompetencu attistibas centra veidota starptautiskd projektd "Digitali klimatam"
(Digi4Clima) tika izstradats digitals macibu lidzeklis sakumskolas skoléniem par klimatu un ta parmainam,
lai veicinatu izpratni par diviem globaliem jautajumiem - cinu pret klimata parmainam un digitalo
transformaciju. Piedavata nodarbiba ir aizguta no projekta macibu lidzekla.

Macibu priekSmets | Dabaszinibas, socialas zinibas un audzinaSanas stundas
Meérkauditorija 1.— 4. klases

Sasniedzamais Spéj raksturot klimata parmainu ietekmi uz Zemi un nakotnes profesiju
rezultats —klimatologs

Prasmes Diskusija, viedokla pamatoSana, refleksija

Laiks 30 minutes

Darba gaita

1. Temas ierosmei skolotajs ludz atbildét uz jautajumiem, kadas profesijas péta klimata
parmainas. Vai skoléni zina, kas ir klimata parmainas? Atbildes uzraksta uz tafeles.

2. Skolotajs izskaidro nodarbibas noteikumus un uzsver, ka uzmanigi jaklausas, jo informacija
netiks atkartota vairakas reizes, vajadzés sadarboties, izteikt savu viedokli un sadzirdéet, ko saka
citi.

3. Skolotajs izvélas digitala macibu lidzekla “Digi4Clima” 12. nodarbibu “Kada bus musu planéta
zeme péc 100 gadiem?”, aktivizé ekranu un koordiné aktivitates.

4. Skoléeni klausas informaciju un piedalas aktivitatés.

5. Skolotajs pie jautajuma “Ka tu doma, ka cilvéki dzivos péc 100 gadiem?” vada diskusiju,
rosinot skolénus padomat, par to, ka cilvéki dzivos nakotné uz muasu planétas —Zeme.

6. Skoléni izsaka un pamato savus viedoklus.

7. Kad diskusija noslégusies, skoléni izvélas vienu no trim variantiem, kur nakotné gribétu dzivot.
Lai iesaistitos visi, skoléni var balsot par katru no piedavatajiem variantiem (Seit nav pareizas
atbildes).

8. Aiciniet skolénus izteikt savu viedokli par katru no versijam. Aktivitates nosléguma skoléni
noklausas informaciju, kdpéc Zeme ir musu vienigas majas un kapéc ir svarigi par to rupéties.
9. Skolotajs nodarbibu var turpinat ar citiem digitala materiala tematiem, pieméram “Ko meés

varam darit, lai padaritu pasauli tiru un veseligu? Zal$ dzivesveids”. Skolénus var iesaistit ne vien
diskusija, bet ari organizét eksperimentus un eko darbnicas, pagarinot nodarbibas laiku.

Refleksija
Vai skoléni nakotné véletos klut par klimata pétnieku un palidzét misu planétai? Ko
skoléni jau Sodien var izdarit, lai apturétu klimata parmainas?

Bibliografija
1. Digitalais macibu lidzeklis “Digi4Clima”. Pieejams (atvert Firefox, lai bltu korekta
latvieSu valoda): https://www.digi4clima.org/

Liga Damberga, ZRKAC karjeras konsultante
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Tema: Ko dara ilgtsp€jas specialists?
2. variants

Zina: ligtspéjas jédziens aktualizéjas 20. gadsimta saistiba ar ilgtspéjigu attistibu. llgtspéjiga attistiba
(sustainable development — anglu val.) ir attistiba, kur Sodienas vajadzibu apmierinaSana neapdraud
nakamo paaudZzu iespéjas apmierinat savéjas. Tai ir tris dimensijas — ekonomiska, sociala un apkartéjas
vides.

Lidz ar patérétaju pieprasijumu, Eiropas Savienibas (ES) uzstadijumiem, ka ari augo$So konkurenci par
resursiem arvien vairdk uznémumu sak pardomat savus iekS$éjos procesus un meklé iespéjas, ka
samazinat savu ietekmi uz vidi. Ir radusies nepiecieSamiba péc ilgtspéjas specialista. Vai Latvija sagatavo
Sadus specialistus? Vai Latvija ir pieprasijums péc Sadiem specialistiem?

Macibu priekSmets  Klases stunda, socialas zinibas, ekonomika, dabaszinibas

Mérkauditorija 7.-12. klases, pielagojot konkrétai klasu grupai

Sasniedzamais Izprot ilgtspéjas nozimi un zina, ko dara ilgtspéjas specialists

rezultats

Prasmes Meklét informaciju darba vakancu un augstskolu studiju programmu
portalos, izvértet, pétnieciskas prasmes

Laiks 40 minutes

Darba gaita

1. Témas ierosmei skolotajs ludz atbildét uz jautajumiem, ka sauc profesijas, kuras nodarbojas
ar ilgtspéjigas attistibas jautajumiem. Vai skoléni zina, kas ir ilgtspé€ja un ilgtspéjiga attistiba?
Atbildes uzraksta uz tafeles.

2. Skolotajs paskaidro, ka ilgtspéjas specialists/eksperts ir jauna, paslaik darba tirgl pieprasita
profesija, tapéc skoléniem bus jaizveido Sis profesijas pienakumu apraksts. Vecakas klasu
grupas var veidot profesijas standartu, pamatojoties uz profesiju katalogu.

3. Skoleni sadalas grupas un veido profesijas aprakstu. Kadas zinaSanas/izglitiba ir
nepiecieSama? Kadas prasmes? Kada pieredze? Kadas personibas ipasSibas? Kadi ir darba
apstakli un vide, kura Sis specialists strada? Kadi ir darba pienakumi? Kadu atalgojumu sanem
Sads specialists?

4. Skoleni prezenté grupas darba rezultatus.

5. Péc tam grupas vai visa klase kopa izpéta Latvijas darba vakan¢u darba sludinajumus. Cik
pieprasiti ir $adi specialisti? Vai skolénu veidotie profesiju apraksti sakrit ar darba devéju
prasibam darba sludinajumos?

6. Skoleni péta, vai Latvijas augstskolas var apgut Sadu profesiju.

7. Klasé parruna, kadas jaunas profesijas skoléni vél var nosaukt, kadas veél var rasties. Vecakas
klaSu grupas var diskutét, kas ir kopigs un atSkirigs ilgtspéjas specialistam un labbdtibas
specialistam.

Refleksija
Vai skoléni véletos stradat par ilgtspéjas specialistu? Kadi priekSmeti padzilinati batu jaapgust,
lai klGtu par ilgtspéjas specialistu? Kada studijas programma jaapgust augstskola?

Bibliografija
1. Kasirilgtspéjiga attistiba? Pieejams: https://www.latvija2030.lv
2. Eiropas zalais kurss. Pieejams: https://www.consilium.europa.eu/lv/policies/european-
green-deal/
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